
 

 

 

 
 

Saraswati Kala Mahavidyalaya, Dahihanda,  

Tq. Dist. Akola   

In collaboration with 
Arts and Science College, Kurha, Dist. Amravati 

Smt. Salunkabai Raut Arts & Commerce College, Wanoja, Dist. Washim 

In collaboration with  

Physical Education Foundation of  India (PEFI), New Delhi 

Jointly Organized  
International Multi-Disciplinary Conference on 

          “Research, Innovation, Challenges & Opportunities In 

Higher Education” 

Name of Activity: One day Multi-Disciplinary International Conference on "Research, Innovation, 

Challenges & Opportunities In Higher Education (RICOHE2023)" 

Date:   13-01-2023                                

Time: 09.00 am 

Target Group: Students, staff, and Society. 

Number of Students/Teachers/Participants took the advantage: 229 

Name of Organizer: IQAC, Department of Physical Education & Sports   

Importance/ Outcomes of the program: Helps in to identify & focused on the Research, Innovation, 

Challenges & Opportunities in higher education in today’s era. 

Description of activity:- 

 IQAC, Department of Physical Education & Sports of Saraswati Kala Mahavidyalaya, Dahihanda, 

Dist. Akola and Smt. Salunkabai Raut Arts & Commerce College, Wanoja, Dist. Washim & Arts and 

Science College, Kurha, Amravati, In Collaboration with Physical Education Foundation of India jointly 

organized One Day Multi-Disciplinary International Conference on  "Research, Innovation, Challenges 

& Opportunities In Higher Education (RICOHE2023)" for students, staff and society.  
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90 
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श्री शिवाजी कला, वाणणज्य व ववज्ञान महाववद्यालय, 
अकोला 

आणण आव्हाने 
 

173.  डॉ. देवानंद सुधाकरराव सोनार 
संचालक, सोहम ्डीपार्टमेंर् ऑफ योग अॅण्ड नॅचरोपॅिी, 

मूलजी जेठा महाववद्यालय, जलगाव  

मानवीय संवेदनिीलता के ववकास में योगिास्र 
की भूशमका 

592 

174.  डॉ. ननतीन रमेशराव भ गंारे 
म ंगसाजी महाराज महाववद्यालय, दारव्हा 

राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरण 2020 597 

175.  डॉ. पदमानंद मनोहर तायडे 
प्र.प्राचायट तिा समाजिास्र ववभाग प्रम ख 

श्री त ळशिरामजी जाधव महाववद्यालय,वाशिम 

उच्च शिक्षणातील बदल व शिक्षण 
व्यवस्िेसमोरील आव्हाने 

601 

176.  प्रा प्रशांत सुधाकरराव र्र्चन 
िारीररक शिक्षण संचालक 

डॉ श्यामाप्रसाद म खजी कला महाववद्यालय, 
िेंद रजनाघार् ता वरुड स्ज अमरावती 

डॉ. सववता केने 
सहयोगी प्राध्यापक,य वािक्ती िारीररक शिक्षण 

महाववद्यालय 

कबड्डी खेळाडंूचा स्व संकल्पनािी खेळ भावनेचे 
सहसंबंध 

606 

177.  izk-MkW-jfoanz ikaMwjax txrki 

lgk¸;d izk/;kid,  

Jh-ukf’kdjko frjiq<s ‘kkfjjhd f’k{k.k 

egkfo|ky;] ukxiqj 

‘kkfjjhd f’k{k.kkps Hkfo”; o [ksGkps cnyrs 

Lo#i 
609 

178.  डॉ.संर्य बबनराव र्ौधरी 
समाजिास्र ववभाग प्रम ख   साववरीबाई फ ले महहला 

महाववद्यालय वाशीम. 

शिक्षणात माहहती तंत्रज्ञानाची भूममका आणण 
ऑनलाईन शिक्षण पद्धती 

612 

179.  सुधाकर माटे  

समाजिास्र ववभाग, महहला कला महाववद्यालय ,उमरेड. 

िारीररक शिक्षण आणण खेळाचे भववतव्य 616 

180.  mYgkl fot; czEgs 

‘kkjhfjd  f’k{k.k lapkyd ,l-ih-,e- egkfo|ky;] 

fp[kyh] ft- cqyMk.kk 
MkW- mn; uk- ekatjs 

izk/;kid fMxzh dkWyst vkWQ fQthdy ,T;qds’ku] 

vejkorh 

fonHkkZrhy LFkkfud] jkT; o jk"Vªh; Lrjkojhy 

HkkjksRrksydkaaP;k fuoMd O;fDreRo ?kVdkapk 

rqyukRed vH;kl 

620 

181.  वर्ाच र्ांबुवंत मासुरकर 
(िोध छारा, योगिास्र) 

जी. एस. कॉलेज ऑफ योगा अंड कल्चरल शसिेंशसस , 
कैवल्यधाम  लोणावळा प णे,महाराष्ट्र, 

डॉ. बन्ददता शतपथी 
मागटदिटक, कवव क लग रू काशलदास संस्कृत 

ववश्वववद्यालय, रामरे्क नागपूर. 

िारीररक तंद रुस्ती, िारीररक क्रियाकलाप तसेच 
ननरोगी जीवनिैली व्यवस्िापनेमध्ये योग आणण 

ध्यानाचे महत्व 

625 

182.  
डॉ. शेख सलीम अजिमोदीन,  

अंबाजोगाई 
भारतीय मुस्लिम समुदाय : उच्च स्िक्षा मे लथान  

632 

183.  प्रा. ला ेर् सा. साबळे भारतातील उच्च शिक्षणातील आव्हाने व संधी 635 
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इनतहास ववभाग भारतीय महाववद्यालय,  
अमरावती 

184.  विराट दत्तराज घुडे 
संशोधक अणे महिला मिाविद्यालय, यितमाळ 

मशक्षणाचा िक्क कायदा 2009 : िास्ति आणण 
अपेक्षा 

642 

185.  प्रा.डॉ.अरुण मुकंुदराव शेळके                                                                                                                                                                                    

राज्यिास्र ववभाग प्रम ख,  िंकरलाल खंडेलवाल 
महाववद्यालय, अकोला 

उच्च शिक्षणावर राजकारणाचा झालेला पररणाम :एक 

चचक्रकत्सक अध्ययन 
648 

186.  प्रा. डॉ. रं्द्रशेखर बा. कडू 

 
कपालभाती आणण प्राणायामचे िरीरावर होणारे 

पररणामाचे अध्ययन 
651 

187.  डॉ. गजानन भाऊराि घोंगटे 
मराठी विभाग प्रमुख,  

श्रीमती साळंुकाबाई राऊत कला ि िाणणज्य 
मिाविद्यालय, िनोजा, जज.िामशम 

बहिणाबाईंची ननसगग कविता 654 

188.  MkW- x.ks’k ,- iksVs 
foHkkx izeq[k ] lekt’kkL= 

LkjLorh dyk egkfo|ky;] nfggkaMk] 
vdksyk 

ekuokf/kdkj ,oa Hkkjrh; efgyk% ,d 

lekt’kkL=h; fo’ys"k.k 
658 

189.  SAU. HARSHADA WADHONE 

Assit. Prof. Smt. RDG college for women's, 

Akola. 

माहिती ि संप्रेषण तंत्रज्ञानामुळे उच्च मशक्षणाचे 

बदलते स्िरूप. 
660 

190.  प्रा. र्ानकी वामनराव कुतचडीकर 
सहाय्यक प्राध्यापक व ववभागप्रम ख, िारीररक शिक्षण 
मत्स्योदरी कला ववज्ञान व वाणणज्य महाववद्यालय, 

अंबड 

‘ओम’ कार ध्यान साधनेचे मानवी जीवनातील 
महत्त्व 

665 

191.  प्रा. र्यंत राऊत 
राजनीनत ववज्ञान ववभाग प्रम ख                                                                                              

श्री गणेि कला महाववद्यालय, क ं भारी अकोला. 

नई शिक्षा ननती और  च नौनतया 668 

192.  सौ.क्ांती संदेश क्षीरसागर 
िारीररक शिक्षण संचालक, महात्मा गांधी शिक्षण 
मंडळ, कला ववज्ञान व वाणणज्य महाववद्यालय,  

चोपडा स्ज. जळगाव 

मिाविद्यालयीन स्तरािरील ग्रामीण 
शिरी विद्यार्थयाांमध्ये योगसाधनेचा तयांच्या 
मानमसक आरोग्य ि ताणतणाि यांच्याशी  

असलेला सिसंबंधाचा अभ्यास 

670 

193.  डॉ. ममता ववर्यराव पाथ्रीकर 
राज्यिास्र ववभाग प्रम ख, 

श्रीमती साळ ंकाबाई राऊत, कला व वाणणज्य 
महाववद्यालय, वनोजा, ता. मंगरुळ पीर 

कोव्हीड -19 काळात  ववद्यार्थयाांच्या 
शिक्षणावर झालेल्या पररणामाचे विश्लेषणातमक 

अध्ययन 

674 

194.  eukst ukxys 
la'kks/kd 

MkW- jkts'k pUnzoa'kh 
ekxZn'kZd 

dksfoM&19 egkekjh ds 
izHkko ls ØhM+k {ks= esa mRiUu 

gqbZ leL;k,a 

679 

195.  नीलेश अजुुनराि भगत 
सावित्रीबाई फुले डी.एड्. कॉलेज, 

पजश्चम विदभागतील व्यायामशाळांचे 
ऐनतिामसक अन्िेषण (१९१० ते १९६०) 

683 
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यितमाळ 
196.  izk-furhu xaxkjke gaqcs 

la’kks/kd fo|kFkhZ 

izksQslj]MkW- m”kk ukensojko ikVhy 

ekxZZn’kZd xks-fl-xkaoMs egkfo|ky; mej[ksM] 

;orekG 

Okkf’ke ftYg;krhy eujsxk varxZr 

QG>kM ykxoM dk;ZØe ,d fo’ys”k.kkRed 

v/;;u 

686 

197.  प्रा.डॉ.प्रमोद दामोदर देिके 
सियोगी प्राध्यापक, यशिंतराि चव्िाण कला ि विज्ञान 

मिाविद्यालय, मगंरुळपीर जज. िामशम 

ऑनलाईन मशक्षण : फायदे  आणण तोटे 689 

198.  प्रा. डााँ. वप्रया  ा. बोरे् 

राज्यिास्र ववभाग प्रमूख 

संत भगवान बाबा कला महाववद्याय शसदंखेडराजा 

उच्चशिक्षणावर राजकारणाचा प्रभाव 692 

199.  प्रा.डॉ. योगगता बारी 
संिोधक मागटदिटक 
श्री. रार्ेंद्र  टू पाटील 

संिोधक ववद्यािी, महात्मा गांधी नूतन ववद्यालय 
दराण-ेरोहाण ेता.शिदंखेडा स्ज.ध ळे 

डडजीर्ल लायब्ररी - आजच्या काळाची गरज 696 

200.  रर्नीश र्मोली 
अन संधानकताट, श्रीकृष्ट्ण िारीररक शिक्षण 

महाववद्यालय,  
वधाट, महाराष्ट्र 

शॉटग पुट णखलाडडयों की कन्धों तथा पैरों की 
ताकत और लचीलापन और खेलने की योग्यता 

पर सर्कग ट टे्रननगं के प्रभाि का अध्ययन 

700 

201.  DR. SATENDER BALWANT.SINGH 

  Sharadrao Pawar Arts & Comm. College, 

Gadchandur.Ta. Korpana Dist- Chandrapur  

 

िारीररक शिक्षा और खेल के क्षेर में अंग्रेजी से 
समत ल्य हहदंी िब्दों का एक िब्दकोि संकशलत करने 

का प्रयास 

704 

202.  DR. USHA KIRAN TIWARI 

Assistant Professor and Head, Department of 

Sociology, B. M. Ruia Girls' College, 

 Mumbai 

कोविड-19 मिामारी का विद्यार्थगयों की अर्धगम 
प्रर्िया पर प्रभाि 

709 

203.  प्रा ववर्य आठवले 
इनतहास ववभाग प्रम ख 

सरस्वती महाववद्यालय दहीहांडा  
ता. स्ज.अकोला 

प्राचीन भारतातील  नालंदा , तक्षशिला 
ववद्यापीठाचे  उच्च शिक्षणातील ऐनतहाशसक 

योगदान 

712 

204.  MkW- ;ksxs’k e- oMrdj 
foHkkx izeq[k] jkT;’kkL= 

LkjLorh dyk egkfo|ky;] nfggkaMk] rk-ft- 
vdksyk 

L=h eqDrh pGoGhps ;’kki;’k 717 

205.  AJAIZ AHMAD GANIE 

Research scholar 

DR R. D. CHANDRAWANSHI 

Supervisor 

AN ASSESSMENT AND COMPARISON 

OF CARDIOVASCULAR FITNESS OF 

SCHOOL BOYS 

719 

206.  DR. AKASH VIJAYRAO MORE 

Yuvashakti Arts & Science College, Amravati 

ROLE OF WOMEN IN SPORTS 722 

207.  DR.ANAND T.RAIPURE 

Director of Physical Education & Sports 

SIGNIFICANT ROLE OF MEDIA IN 

WORLD OF SPORTS 

724 
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Shree Shivaji Arts Commerce and Science 

College Rajura.Dist Chandrapur 
208.  PROF. DR. ANIL B. DESHMUKH 

Dr. H. N. Sinha Arts, Commerce and Science, 

Patur, Tq. Patur, Dist. Akola 

EFFECT OF YOGA ON MENTAL 

HEALTH AND ITS BENEFITS 
 

729 

209.  DR ASHWANI KUMAR 

Associate Professor, Department of Physical 

Education, Government College Indora,   

District Kangra (H.P.) 

GOAL SETTING FOR BETTER 

PERFORMANCE IN SPORTS 

732 

210.  DR. DEVENDER KUMAR 

Lecturer Physical Education 

Govt.Sarvodaya Bal Vidyalaya, Nilothi, New 

Delhi 

HEALTHY LIVING FREE FROM 

DISEASE 

734 

211.  PROF. MEGHRAJ GADGE 

Assistant Professor in English 

Shri Ganesh Kala Mahavidyalaya 

Kumbhari, Tq. Dist. Akola 

EXPRESSIONS OF THE THEME OF 

HUNGER AND POVERTY IN KAMALA 

MARKANDAYA'S "NECTAR IN A 

SIEVE" 

737 

212.  DR. GAJENDRA B. RAGHUWANSHI 

Director of Physical Education & Sports 

Smt. K. L. College, Amravati. (M.S.) 

ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN 

PLAYERS AND HUMAN BEINGS 
 

741 

213.  DR. JAYA JOHN CHACKUPARAMBIL 

Assistant Professor 

R. S. Bidkar College Hinghanghat 

CHALLENGES IN SPORTS AND 

PHYSICAL EDUCATION: 

DEVELOPMENT AND INNOVATIONS 

744 

214.  DR. KAVITA N. WATANE 

Director of Physical Education 

Shri Shivaji College of Education 

Amravati, Maharashtra, India 

EFFECT OF STATIC STRETCHING 

EFFECT ON AGILITY OF FEMALE 

PLAYERS OF AMRAVATI 

747 

215.  PROF.  N. R PATIL 

Principal, Govt. First Grade College Sadalaga 

Chikodi Karnataka 

EMERGING ISSUES IN MANAGEMENT 

EDUCATION IN INDIA – ISSUES AND 

CHALLENGES 

750 

216.  DR. YESHWANT PATIL 

Principal,P. W. S. College,Nagpur. 

A ROLE OF YOGA IN EDUCATION 

SYSTEM 

759 

217.  DR. RUPALI ABHIJIT INGOLE 

Director of physical education & sports 

Shri. Shivaji Science College Amravati 

CHALLENGES FOR IMPLEMENTING 

TIKI-TAKA PLAYING PHILOSOPHY 

AND ITS PROSPECTS IN INDIAN 

FOOTBALL SCENARIO 

763 

218.  DR. S. P. GAWANDE 

Director of Physical Education 

Shri Shivaji Arts & Commerce College 

Amravati (Maharashtra) 

COMPARATIVE STUDY OF AGGRESSIVE 
BEHAVIOR OF ARTS STUDENTS, COMMERCE 

STUDENTS AND SPORTS PERSONS OF 
AMRAVATI 

765 

219.  SHIVAKUMAR.K.R 

Physical Education Director 

Government First Grade College, K G F  

Karnataka 

MEDIA AND JOURNALISM IN SPORTS 769 

220.  SUSHANT B BAKAL 

Assistant Professor, Shri Shivaji Agriculture 

College, Amravati 

PRATAP J NIKAM 

Associate Professor, Shri Shivaji Agriculture 

College, Amravati 

A CARBON CREDIT: A NEW CAREER 

OPPORTUNITY 

773 

221.  DR. VIKRANT RAMCHANDRA 

WANKHADE 

CURRENT TRENDS AND 

OPPORTUNITY OF PHYSICAL 

776 
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Director of Physical Education & Sports 

Bharatiya Mahavidyalaya, Amravati (M.S.) 

EDUCATION AND SPORTS 

222.  प्रददप भ मराव कंकाळ 

संिोधक ववद्यािी, (सहशिक्षक) स्ज.प.प्रा.िाळा गोद्री. ता- 
भोकरदन. स्ज. जालना 

प्रा. डॉ. गोवधचन काभशनाथ मुळक 

मागटदिटक, मराठी ववभाग प्रम ख , 

मोरेश्वर कला, ववज्ञान व वाणणज्य महाववद्यालय,  भोकरदन. 

स्जल्हा- जालना 

क्रकिोर ननयतकाशलकाचा मराठी साहहत्यातील स वणट 
महोत्सवी प्रवास 

779 

223.  डॉ. हेमंत वमाच 
िारीररक शिक्षण संचालक  

जे.ई.एस महववद्यालय, जालना.  

ऑनलाइन भशक्षण प्रणाली का प्रर्भलत भशक्षण 
प्रणाली पर पड़ने वाले प्र ावों का  
ववश्लेर्णात्मक अध्ययन 

781 

224.  MkW- _pk ik.Ms; 
,fl- izksQslj] ouLifr foKku] 

ia0 nhu n;ky mik/;k; jktdh; efgyk] 
LukrdksRrj egkfo|ky;] jktkthiqje] 

y[kuÅ] m0iz0A 

fganh lkfgR; esa i;kZoj.k vkSj ouLifr 
foKku dk izfrfcac 

788 

225.  DR. N. R. PATIL 

Principal,Govt. First Grade College, Sadalaga 

 

ROLE OF SELF-HELP GROUPS IN 

FINANCIAL INCLUSION: 

CONCEPTUAL STUDY 

793 

226.  DR. RUPESH S. WANKHADE 

 

Dept of English 

Madhukarrao Pawar Arts College, Murtizapur 

Dist. Akola 

MERITS OF HIGHER EDUCATION 797 

227.  DR MADHURI S. CHENDKE 

Associate Professor 

Degree College of Physical Education, Amravati 

MECHANICAL ASPECTS OF 

SWIMMING 

802 

228.  DR. PANKAJ R. SHARMA 

Director of Physical Education 

Shri.P.D.Jain Arts College. 

Ansing Dist-Washim 

IMPACT OF GLOBALIZATION IN 

INDIAN PHY.EDU. & SPORTS 

 

805 

229.  PROF. P. D. SHRUNGARE 

Assistant Professor in English, 

Shri V. N. Arts & Shri A. N. Commerce 

College, Mangrulpir 

WOMEN'S MOTHERING AND THE 

SOCIAL ORGANIZATION OF GENDER 

810 
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